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Раскраска для обеих рук.                              

 Время: ____________ 
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Время: ____________ 
Ошибок:___________ 

Штрафное время: 7с. * ________ 
Времени всего: ______________ 
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Время: ____________ 
Ошибок:___________ 

Штрафное время: 5 с. * ________ 
Времени всего: ______________ 

 
 
 
 
 

 

                                МЕНТАЛЬНАЯ АРИФМЕТИКА. 
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Запишите цифры на абакусе: 
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Решаем примеры на абакусе  

и записываем ответы в таблице: 

Простой счет на абакусе 

1 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

5 8 3 5 1 9 9 2 1 3 

-5 1 1 -5 -1 -3 -9 7 8 -3 

ответ           

           

Простой счет на абакусе 

2 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

5 8 8 7 9 8 1 2 3 9 

-5 -2 1 -1 -1 1 -1 -1 6 -3 

1 -5 -8 -5 1 -3 6 -1 -6 3 

ответ           

           

Простой счет на абакусе 

3 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

2 1 8 2 4 5 3 2 8 1 

-2 1 -6 -2 5 2 -1 5 -6 -1 

1 5 -1 8 -5 -6 7 1 -2 2 

-1 -5 8 -3 5 -1 -3 1 1 7 

ответ           

           

Простой счет на абакусе 

4 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

9 4 1 7 1 5 4 3 3 4 

-7 5 -1 2 6 -5 5 -2 6 5 

5 -1 8 -5 -7 5 -6 -1 -1 -7 

1 -2 -8 -2 7 1 1 1 -2 1 

-8 2 3 -1 -5 -1 5 -1 2 6 

ответ           

Время, за которое выполнены задания  
на странице________________________ 
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Решаем в уме – ментально!!! 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ответ           

           

№ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

ответ           

           

№ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

ответ           

           

№ 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

ответ           

 

№ 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

ответ           

           

№ 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

ответ           

           

№ 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

ответ           

           

№ 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

ответ           

           

№ 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

ответ           
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Работа на тренажере. 

Сложение: +10, +20, +30, +40, +50, +60, +70, +80, +90 

Вычитание: -10, -20, -30, -40, -50, -60, -70, -80, -90 

Простой счет на абакусе 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 

20 50 90 90 50 30 50 70 80 40 

50 20 -10 -30 20 60 40 10 -30 -20 

10 -60 -20 -10 -10 -20 -30 -30 10 50 

-30 10 30 40 -60 -10 20 -50 -60 -60 

ответ           

           

Простой счет на абакусе 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6 

10 20 80 70 70 30 20 70 20 40 

20 10 -20 -60 -60 10 10 10 50 -20 

50 50 30 50 20 -30 -30 -50 -60 10 

-70 -60 -10 -10 -10 10 40 -20 20 50 

ответ           

           

Простой счет на абакусе 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7 

60 10 80 20 80 10 30 30 60 70 

20 20 -70 -10 -60 20 -20 60 20 -60 

-30 -30 10 30 20 50 80 -40 -30 50 

40 70 50 50 -30 -30 -70 20 -50 10 

ответ           

           

Простой счет на абакусе 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

8 

80 60 40 70 20 90 10 20 80 10 

10 10 -30 20 10 -10 30 70 -10 30 

-50 -20 10 -30 10 -20 -40 -40 20 -40 

-30 10 10 -60 -40 -50 60 -50 -70 10 

ответ           

Время, за которое выполнены задания  
на странице________________________ 

 



13-14 занятие (7) Центр развития  

«МЕНТАЛЬНО И МОМЕНТАЛЬНО»  МЕНТАЛЬНАЯ АРИФМЕТИКА    ЦРИ «МАТРИЦА»     VEKGIVI.RU 

8(843) 246 74 46, 8 937 00 569 00, Казань Проспект Победы, д.50 корп.Б, 4 этаж, оф.6 

8 

                               Домашнее задание: 

Запишите цифры на абакусе: 
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Простой счет на абакусе 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

9 

70 10 90 30 60 70 20 60 50 50 

-50 30 -50 -20 30 -50 70 30 30 30 

-10 50 -10 70 -80 10 -30 -80 -70 10 

80 -70 60 -80 10 60 10 20 10 -30 

ответ           

           

Простой счет на абакусе 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10 

30 40 70 50 30 20 30 60 40 70 

60 -20 -60 40 50 20 10 30 -30 10 

-80 60 30 -80 -80 -30 -40 -40 20 10 

20 -30 50 60 10 50 80 20 60 -70 

ответ           

           

Простой счет на абакусе 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 

80 10 60 40 80 30 10 60 90 40 

-60 10 10 -30 -20 50 50 30 -80 50 

-10 -20 20 70 -50 -20 20 -80 20 -80 

30 70 -70 -30 30 -60 -70 20 10 20 

ответ           

           

Простой счет на абакусе 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

12 

90 10 10 50 90 80 80 60 50 80 

-70 50 60 10 -60 -20 -30 20 40 -70 

-20 20 20 10 -20 30 40 -30 -30 30 

80 -70 -80 20 70 -80 -80 40 20 50 

ответ           

Время, за которое выполнены задания  
на странице________________________ 
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Простой счет на абакусе 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

13 

50 70 60 80 70 50 40 60 80 70 

40 -50 30 -60 -50 30 50 20 -20 20 

-30 -10 -40 -10 -10 -20 -20 -50 10 -60 

20 80 20 30 20 10 -10 10 -60 -20 

ответ           

           

Простой счет на абакусе 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

14 

40 50 80 40 10 70 90 10 80 70 

50 20 -30 -30 50 -60 -70 60 -60 -50 

-30 10 10 80 20 80 -20 20 -10 20 

10 -70 20 -70 -70 -30 80 -80 50 -30 

ответ           

           

Простой счет на абакусе 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

15 

50 20 40 60 80 90 70 70 50 90 

30 20 50 10 -20 -50 -60 -10 30 -30 

-70 -30 -80 20 30 -10 30 20 -70 20 

10 50 20 -70 -80 60 50 -50 30 -50 

ответ           

           

Простой счет на абакусе 

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

16 

70 90 40 50 40 20 70 60 40 90 

10 -70 50 30 -20 20 20 30 50 -30 

-50 60 -80 -70 50 50 -50 -40 -70 10 

60 -30 20 -10 -70 -70 -30 20 50 10 

ответ           

Время, за которое выполнены задания  
на странице________________________ 

 


