
57-58 занятия (7 лет) Центр развития  
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1 

 
Раскраска- обводилка для обеих рук.                    

Время: ____________  

 
 

Скоропись (пишем быстро за 1 минуту числа от 1 далее 2, 3, 4, 5….) 
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2 

Скоропись (пишем быстро за 1 минуту числа в обратном порядке 100, 99, 98,...) 
                      

                      

                      

                      

                      

                      

Решаем в уме – ментально!!! 

№ А Б В Г Д Е Ж З И К 

ответ           

           

№ А Б В Г Д Е Ж З И К 

ответ           

 

№ А Б В Г Д Е Ж З И К 

ответ           

           

№ А Б В Г Д Е Ж З И К 

ответ           

Найдите и обведите цифры от 54 до 80

 



57-58 занятия (7 лет) Центр развития  
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3 

                       МЕНТАЛЬНАЯ АРИФМЕТИКА. 

Тема: «Вычитание «Помощь «друга» -6=-10+4».  

 

Сложение: +1=+5-4, +2=+5-3, +3=+5-2, +4=+5-1 Вычитание: -1=-5+4, -2=-5+3, -3=-5+2, -4=-5+1  

Помощь брата на абакусе 

1 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

776 787 567 856 778 686 887 677 866 868 

102 -344 301 101 -434 -343 -443 321 -442 100 

-444 -411 -434 32 -221 224 114 -574 -220 31 

ответы . . . . . . . . .   

Помощь брата на абакусе 

2 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

886 856 886 785 785 868 676 677 777 775 

-443 101 112 -444 212 110 120 -234 -434 122 

-300 -933 -594 434 -864 -644 201 -303 -320 -453 

ответы . . . . . . . . . . 
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4 

Помощь брата на абакусе 

3 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

867 668 785 767 867 757 787 686 886 685 

-433 -444 -344 201 131 100 -344 112 111 -243 

134 -213 -211 11 -404 131 142 -404 -724 113 

-244 444 332 -534 -340 -544 -143 -363 423 424 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь брата на абакусе 

4 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

776 655 886 577 685 688 576 858 886 787 

220 -224 100 201 200 -444 302 -424 -443 -344 

-133 -110 -242 -434 -443 421 -434 -230 -302 324 

-440 244 -411 -322 -111 -231 -143 421 424 -423 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь брата на абакусе 

5 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

566 576 675 667 776 766 557 556 777 576 

133 400 -244 -244 102 120 202 442 -443 201 

-232 -232 244 -323 -444 -444 -446 -474 244 -344 

-123 -320 303 423 -311 233 344 -120 -334 -203 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь брата на абакусе 

6 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

875 756 665 868 755 856 558 668 577 687 

114 -444 -343 130 -324 113 -224 -344 -443 -343 

-845 344 343 -594 -130 20 334 -113 443 332 

-132 -322 -422 -300 414 -141 -434 444 212 101 

ответы . . . . . . . . . . 

 
Помощь брата на абакусе 

7 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

756 587 577 655 656 768 657 777 557 885 

-422 400 320 -213 -212 131 200 -444 112 112 

333 -544 -493 444 421 -432 122 334 -222 -244 

101 -221 432 113 -444 410 -144 -223 321 -430 

ответы . . . . . . . . . . 



57-58 занятия (7 лет) Центр развития  
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5 

Помощь брата на абакусе 

8 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

576 876 655 785 885 568 557 888 788 867 

-144 111 -423 102 -443 -134 131 -444 -344 -444 

244 -644 434 -444 -312 -322 -344 -310 -422 243 

-333 422 303 -330 424 443 -210 424 433 -323 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Простой счет ментально! 

9 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

7 5 1 4 2 9 9 1 7 3 

1 4 -1 -1 -1 -3 -7 3 2 1 

-7 -4 5 -2 -1 3 6 -4 -4 -3 

5 -5 -5 -1 4 -8 1 2 4 -1 

-6 8 9 7 5 6 -4 -2 -1 6 

9 1 -3 2 -5 2 -5 1 -3 -5 

-9 -8 1 -6 5 -7 2 -1 3 -1 

2 6 -7 5 -7 7 7 5 -2 9 

-1 -7 6 -7 2 -9 -2 -5 -5 -4 

-1 2 2 -1 -3 4 2 7 5 3 

4 5 1 3 3 -4 -9 2 -6 -6 

-2 -2 -8 1 5 8 5 -8 1 7 

ответы                     

 
          

Простой счет на абакусе 

10 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

38 87 49 80 16 55 86 64 87 51 

-31 10 50 -70 70 -50 -80 -60 10 23 

50 1 -17 54 13 -5 81 75 -82 10 

22 1 11 -61 -79 92 10 20 -10 15 

-29 -59 -90 -2 -10 5 2 -52 -5 -63 

-50 -20 75 81 34 1 -73 51 29 -31 

33 -10 -26 15 55 -93 -11 1 50 -5 

61 85 -51 -87 -38 40 34 -38 -76 48 

5 -75 32 -10 22 53 -22 33 -1 -42 

ответы                     

                    

 

 
 
 

         



57-58 занятия (7 лет) Центр развития  

«МЕНТАЛЬНО И МОМЕНТАЛЬНО»  МЕНТАЛЬНАЯ АРИФМЕТИКА    ЦРИ «МАТРИЦА»     VEKGIVI.RU 

8(843) 246 74 46, 8 937 00 569 00, Казань Проспект Победы, д.50 корп.Б, 4 этаж, оф.6 

6 

Простой счет - считаем ментально!!! 

11 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

2 3 9 5 1 5 6 8 8 2 

-2 5 -9 4 -1 2 -6 -1 -1 -2 

8 -8 3 -5 9 -1 5 -6 1 7 

1 1 -3 5 -3 -5 3 5 1 2 

-8 -1 7 -7 -6 6 -5 -5 -2 -8 

5 4 -7 -2 5 1 -1 8 2 -1 

-1 -2 4 1 -5 1 -2 -8 -3 5 

4 -1 5 -1 3 -8 2 -1 3 -5 

-9 -1 -1 6 6 8 -1 7 -9 9 

3 9 -5 2 -8 -7 7 -2 7 -3 

6 -9 6 1 1 -2 -3 1 -6 3 

-6 7 -2 -4 -2 4 4 2 8 -7 

-3 2 1 3 7 -4 -4 -3 -4 -2 

ответы                     

           

Простой счет. Считаем МЕНТАЛЬНО!!! 

12 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

92 48 82 19 54 33 47 34 62 94 

6 -21 16 -11 35 61 -11 -23 -10 -13 

1 62 1 -2 10 5 -30 -11 -51 12 

-48 10 -56 -6 -65 -74 61 24 -1 5 

42 -83 -12 89 60 -25 -67 -24 40 -40 

-22 23 62 -83 5 94 32 80 55 41 

-10 -39 -40 62 -37 5 16 -80 4 -54 

28 36 45 30 27 -36 51 35 -79 53 

-64 -15 1 1 -28 -61 -73 -35 -20 1 

ответы                     

 
          

Помощь друга на абакусе на сложение +9=+10-1 

13 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

56 30 47 58 47 48 31 35 62 11 

29 97 99 19 99 99 99 93 99 99 

ответы . . . . . . . . . . 

Помощь друга на абакусе на сложение +8=+10-2 

14 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

17 43 48 29 41 78 29 32 36 76 

18 88 88 88 87 88 88 88 81 82 

ответы . . . . . . . . . . 
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7 

Помощь друга на абакусе на вычитание -9=-10+1 

15 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

878 908 872 876 511 928 786 565 838 849 

-99 -99 -99 -99 -99 -99 -99 -99 -99 -19 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь друга на абакусе на вычитание -8=-10+2 

16 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

650 942 629 659 970 795 603 886 734 862 

-88 -38 -80 -88 -88 -38 -80 -28 -14 -88 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь друга на абакусе на сложение +7=+10-3 

17 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

87 59 53 85 67 80 19 25 51 71 

71 17 47 74 17 77 17 57 73 77 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь друга на абакусе на вычитание -7=-10+3 

18 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

896 574 750 711 690 728 677 575 613 755 

-77 -50 -77 -77 -77 -20 -17 -77 -71 -77 

ответы . . . . . . . . . . 

 

Домашние задания 
1 день      Начало _____ч ____мин _____с  

Простой счет на абакусе.  

19 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

41 63 87 78 24 75 74 80 53 22 

53 10 -57 -50 10 24 -53 18 36 22 

5 -50 -20 11 65 -87 -20 -87 10 -22 

-36 21 -10 -17 -95 31 87 51 -85 15 

-51 -23 88 -22 25 50 10 -61 85 61 

86 72 -73 82 50 5 -77 -1 -94 1 

-13 5 -15 -81 20 -62 -11 85 -5 -79 

-75 1 94 97 -34 13 -10 -20 62 78 

ответы                     
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8 

Помощь брата на абакусе 

20 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

88 57 58 78 56 58 67 66 55 57 

-44 10 -24 -34 41 -14 -44 11 -33 -24 

-20 -34 44 44 -33 42 44 -34 43 23 

ответы . . . . . . . . .   

           

Помощь брата на абакусе 

21 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

65 56 88 76 78 86 76 75 68 77 

10 -23 -44 -33 -44 11 11 11 -24 -43 

-33 32 -23 42 22 -74 -43 -43 21 24 

23 -32 34 14 -32 42 44 -12 33 31 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь друга на абакусе на сложение: +9=+10-1 

22 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

42 80 98 54 80 65 78 15 12 56 

99 90 99 19 98 90 99 91 99 49 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь друга на абакусе на вычитание: -9=-10+1 

23 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

619 522 840 777 713 538 694 549 655 919 

-95 -99 -39 -99 -99 -99 -94 -18 -99 -95 

ответы . . . . . . . . . . 

Окончание _____ч ____мин _____с                                    Время выполнения _____мин _____с 

           

2 день      Начало _____ч ____мин _____с  
Простой счет на абакусе.  

24 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

32 61 51 50 23 75 14 56 29 77 

67 17 13 -50 -13 -75 -12 43 20 -26 

-98 21 25 99 12 48 -1 -44 -36 -50 

35 -16 -56 -46 57 -21 -1 12 56 -1 

13 -20 56 -51 20 -16 19 -55 30 93 

50 -51 10 -2 -55 71 20 51 -97 -83 

-87 56 -71 18 55 -50 -33 35 75 -10 

72 30 61 21 -97 -32 31 1 12 50 

ответы                     
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9 

Простой счет. Считаем МЕНТАЛЬНО!!! 

25 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

26 78 56 85 56 77 93 88 21 19 

-25 -25 -50 -30 -51 -20 5 -31 72 -10 

-1 -52 -5 -55 -5 -56 -61 -56 -63 -2 

30 -1 42 93 97 -1 10 -1 -10 82 

55 27 50 5 1 68 52 75 25 -77 

ответы                     

           

Помощь брата на абакусе 

26 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

88 75 87 65 57 85 77 76 66 88 

-44 -42 -43 24 20 13 -33 20 -32 -44 

42 32 12 -45 -44 -14 -24 -33 24 -23 

ответы . . . . . . . . .   

           

Помощь брата на абакусе 

27 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

57 65 87 58 58 65 75 85 57 67 

-43 32 -44 -24 -14 -34 -41 13 -43 11 

42 -23 32 32 33 44 -10 -34 -10 -44 

-22 23 11 -32 -33 -42 31 -20 -4 43 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь друга на абакусе на сложение: +8=+10-2 

28 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

46 58 14 98 13 77 34 51 36 12 

83 18 88 88 38 88 88 23 81 78 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь друга на абакусе на  вычитание: -9=-10+1 

29 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

702 934 550 573 663 877 728 901 989 635 

-99 -93 -99 -99 -99 -99 -99 -99 -92 -99 

ответы . . . . . . . . . . 

Окончание _____ч ____мин _____с                                    Время выполнения _____мин _____с 
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1

0 

3 день      Начало _____ч ____мин _____с  
Простой счет на абакусе.  

30 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

49 64 34 22 97 18 76 96 29 37 

50 35 -33 -11 -17 -17 22 2 -14 -10 

-11 -42 88 -10 19 -1 1 -78 -10 -22 

11 -51 10 -1 -73 66 -84 -10 43 -5 

-26 -5 -97 42 -25 22 -10 38 51 39 

26 -1 62 57 -1 11 -5 -26 -79 60 

-58 84 -50 -98 42 -92 16 56 -20 -38 

57 -84 55 38 55 72 53 -55 75 -51 

ответы                     

           

Простой счет. Считаем МЕНТАЛЬНО!!! 

31 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

54 63 43 16 86 72 53 55 47 77 

-52 11 -30 13 -61 -52 45 40 50 -66 

15 -11 -12 -10 20 11 -86 3 -47 70 

71 30 -1 70 51 58 31 1 11 11 

11 -62 21 10 -45 -25 -11 -20 26 -72 

ответы                     

           

Помощь брата на абакусе 

32 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

55 77 55 55 58 56 58 55 77 56 

13 -44 22 -23 20 22 21 33 -44 12 

-44 23 -34 33 -34 -44 -31 -44 22 -34 

ответы . . . . . . . . .   

           

Помощь брата на абакусе 

33 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

55 88 75 57 87 56 75 87 75 66 

-31 -44 -34 40 -44 33 -44 -44 23 12 

-23 21 -10 -53 -22 -44 34 -10 -74 -44 

34 34 34 32 34 22 23 43 32 -10 

ответы . . . . . . . . . . 

Помощь друга на абакусе на сложение: +9=+10-1 

34 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

24 21 60 15 17 88 84 30 85 32 

99 99 98 92 99 99 99 97 91 99 

ответы . . . . . . . . . . 
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1

1 

Помощь друга на абакусе на вычитание: -9=-10+1 

35 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

758 513 783 893 821 744 901 669 769 770 

-99 -99 -99 -39 -99 -30 -99 -97 -94 -99 

ответы . . . . . . . . . . 

Окончание _____ч ____мин _____с                                    Время выполнения _____мин _____с 

4 день      Начало _____ч ____мин _____с  
Простой счет на абакусе.  

36 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

64 35 62 87 20 94 34 15 49 17 

20 62 -51 -60 19 -71 50 -10 50 -12 

15 -67 78 50 -14 -20 15 81 -97 -5 

-13 53 10 -17 -25 90 -64 -35 -2 48 

12 16 -17 37 44 -42 63 -51 37 50 

1 -20 11 2 55 15 -90 36 12 -21 

-70 20 -73 -94 -71 -66 91 -26 50 21 

-25 -92 56 71 20 43 -15 50 -29 -63 

ответы                     

           

Простой счет. Считаем МЕНТАЛЬНО!!! 

37 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

33 63 78 46 53 45 40 36 80 33 

-31 11 11 -10 -51 -20 51 11 -10 -20 

-2 -53 -18 51 -2 71 5 -42 -60 -13 

61 73 23 12 12 -66 -91 43 -10 97 

13 5 -64 -32 80 52 -5 -28 25 -35 

ответы                     

Помощь брата на абакусе 

38 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

87 66 86 68 66 76 55 75 78 65 

-44 -42 10 20 33 -33 -44 12 -34 -44 

22 31 2 -44 -55 -42 44 -44 41 34 

ответы . . . . . . . . .   

Помощь брата на абакусе 

39 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

68 78 66 67 68 67 55 85 87 58 

-44 -44 -32 32 -34 32 -32 14 -43 30 

42 31 42 -27 -23 -16 42 -15 -22 -44 

-23 22 -44 -32 44 -43 -21 13 34 -22 

ответы . . . . . . . . . . 



57-58 занятия (7 лет) Центр развития  
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1

2 

Помощь друга на абакусе на сложение: +8=+10-2 

40 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

78 47 47 95 56 81 43 83 27 82 

88 88 88 82 33 81 88 88 88 88 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь друга на абакусе на вычитание: -8=-10+2 

41 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

554 634 554 751 972 861 845 941 858 567 

-80 -23 -82 -88 -88 -88 -38 -38 -83 -88 

ответы . . . . . . . . . . 

Окончание _____ч ____мин _____с                                    Время выполнения _____мин _____с 

5 день      Начало _____ч ____мин _____с  
Простой счет на абакусе.  

42 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

44 67 58 40 66 40 22 58 53 59 

55 -66 -51 51 -66 -30 11 -53 36 -54 

-19 -1 -7 3 65 -10 50 -5 -66 64 

16 15 42 5 -15 30 15 45 25 20 

-65 80 50 -64 -50 -20 -83 -40 51 10 

68 2 -10 62 80 64 -15 60 -39 -19 

-80 -87 -22 1 11 25 49 -65 -50 -20 

70 31 -60 -31 -41 -61 50 99 63 39 

ответы                     

           

Простой счет. Считаем МЕНТАЛЬНО!!! 

43 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

63 40 70 12 30 27 54 34 78 58 

-61 50 -70 82 -30 22 -54 -20 -21 -52 

36 1 51 5 32 50 38 -13 42 -1 

60 5 22 -61 17 -44 50 -1 -46 42 

1 -45 16 -32 -18 41 -73 61 15 -27 

ответы                     

           

Помощь брата на абакусе 

44 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

57 77 78 58 58 57 55 78 78 58 

41 -44 -34 -14 -24 31 -31 -34 -44 -14 

-74 34 24 -20 32 -44 33 13 -32 24 

ответы . . . . . . . . .   
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1

3 

           

Помощь брата на абакусе 

45 

А Б В Г Д Е Ж З И К 

66 66 76 55 77 56 75 58 65 88 

-43 11 -42 -23 -43 -12 -34 -24 -41 -44 

43 -33 -11 34 43 -21 -21 -32 -22 -12 

22 43 43 -34 -34 32 41 33 44 24 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь друга на абакусе на сложение: +9=+10-1 

46 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

501 307 540 535 932 687 987 100 384 849 

189 929 297 291 999 999 999 948 999 999 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь друга на абакусе на вычитание: -9=-10+1 

47 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

833 878 702 643 763 956 698 790 611 948 

-99 -99 -99 -29 -99 -99 -29 -39 -99 -49 

ответы . . . . . . . . . . 

 
          

Помощь друга на абакусе на сложение: +8=+10-2 

48 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

90 41 34 13 49 10 53 26 10 14 

85 82 88 28 88 69 18 80 14 38 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь друга на абакусе на вычитание: -8=-10+2 

49 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

594 636 829 544 951 852 791 851 652 959 

-63 -28 -83 -34 -88 -88 -48 -88 -88 -88 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь друга на абакусе на сложение: +7=+10-3 

50 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

13 38 29 40 85 71 23 82 70 65 

77 77 67 71 73 78 77 75 77 27 

ответы . . . . . . . . . . 

           



57-58 занятия (7 лет) Центр развития  

«МЕНТАЛЬНО И МОМЕНТАЛЬНО»  МЕНТАЛЬНАЯ АРИФМЕТИКА    ЦРИ «МАТРИЦА»     VEKGIVI.RU 

8(843) 246 74 46, 8 937 00 569 00, Казань Проспект Победы, д.50 корп.Б, 4 этаж, оф.6 

1

4 

Помощь друга на абакусе на вычитание: -7=-10+3 

51 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

932 833 659 661 953 715 689 751 508 745 

-72 -70 -77 -77 -73 -77 -77 -77 -76 -37 

ответы . . . . . . . . . . 

           

Помощь друга на абакусе на сложение: +6=+10-4 

52 
А Б В Г Д Е Ж З И К 

25 15 35 76 52 58 88 54 20 84 

56 16 56 16 26 26 6 16 66 16 

ответы . . . . . . . . . . 

Окончание _____ч ____мин _____с                                    Время выполнения _____мин _____с 

 


