
Таблицы нормативов
1. В таб ли це приведены нор ма ти вы по бегу на 30 мет ров для уча щих ся 9х классов.

 
Мальчики Девочки

Отметка «5» «4» «3» «5» «4» «3»

Время, секунды 4,6 4,9 5,3 5,0 5,5 5,9
 

Какую от мет ку получит девочка, про бе жав шая эту ди стан цию за 5,36 секунды?
В от ве те ука жи те номер пра виль но го ва ри ан та.
 

1) Отметка «5».
2) Отметка «4».
3) Отметка «3».
4) Норматив не выполнен.
2. В таб ли це даны ре ко мен ду е мые су точ ные нормы по треб ле ния (в г/сутки) жиров, бел ков и уг ле ‐

во дов детьми от 1 года до 14 лет и взрослыми.
 

Вещество Дети от 1 года до 14 лет Мужчины Женщины

Жиры 40−97 70−154 60−102

Белки 36−87 65−117 58−87

Углеводы 170−420 257−586
 

Какой  вывод  о  су точ ном  по треб ле нии  жиров  8летним  маль чи ком  можно  сделать,  если  по
подсчётам ди е то ло га в сред нем за сутки он по треб ля ет 90 г жиров?
В от ве те ука жи те номер пра виль но го ва ри ан та.
 

1) Потребление в норме.
2) Потребление выше ре ко мен ду е мой нормы.
3) Потребление ниже ре ко мен ду е мой нормы.
4) В таб ли це не до ста точ но данных.
3. Куриные яйца в за ви си мо сти от их массы под раз де ля ют на пять категорий: высшая, отборная,

первая, вто рая и третья. Ис поль зуя данные, пред став лен ные в таблице, определите, к какой ка те го рии
относится яйцо, массой 65,8 г.
 

Категория Масса од но го яйца, г

Высшая 75,0 и выше

Отборная 65,0 − 74,9

Первая 55,0 − 64,9

Вторая 45,0 — 54,9

Третья 35,0 — 44,9
 

В от ве те ука жи те номер пра виль но го ва ри ан та.
 

1) Высшая
2) Отборная
3) Первая
4) Вторая
4. В таб ли це приведены нор ма ти вы по бегу на лыжах на 1 км для 10 класса.

 
мальчики девочки



Отметка «3» «4» «5» «3» «4» «5»

Время (мин. и сек.) 5:30 5:00 4:40 7:10 6:30 6:00
 

Какую от мет ку получит девочка, про бе жав шая на лыжах 1 км за 6 минут 15 секунд?
В от ве те ука жи те номер пра виль но го ва ри ан та.
 

1) Неудовлетворительно
2) «4»
3) «3»
4) «5»
5. В таб ли це представлены нор ма ти вы по тех ни ке чтения в 3 классе.

 

Отметка
Количество про чи тан ных слов минуту

Первое полугодие Второе полугодие

«2» 59 и менее 69 и менее

«3» 60 − 69 70 — 79

«4» 70 − 79 80 — 89

«5» 89 и более 99 и более
 

Какую от мет ку получит третьеклассник, про чи тав ший в ап ре ле 68 слов за минуту?
В от ве те ука жи те номер пра виль но го ва ри ан та.
 

1) «2»
2) «3»
3) «4»
4) «5»
6. В таб ли це при ве де ны раз ме ры штра фов за пре вы ше ние мак си маль ной разрешённой скорости,

за фик си ро ван ное  с  по мо щью  средств  ав то ма ти че ской фиксации,  уста нов лен ных на  тер ри то рии Рос ‐
сии на 1 ян ва ря 2013 года.
 

Превышение скорости, км/ч 11 − 20 21 − 40 41 − 60 61 и более

Размер штрафа, руб. 100 300 1000 2500
 

Какой штраф дол жен  за пла тить  вла де лец  автомобиля,  за фик си ро ван ная  ско рость  ко то ро го  со ста ‐
ви ла 175 км/ч на участ ке до ро ги с мак си маль ной разрешённой ско ро стью 110 км/ч?
В от ве те ука жи те номер пра виль но го ва ри ан та.
 

1) 100 рублей
2) 300 рублей
3) 1000 рублей
4) 2500 рублей
7. В таб ли це пред став ле ны на ло го вые став ки на ав то мо би ли в Москве с 1 ян ва ря 2013 года.

 
Мощ ность ав то мо би ля

(в л. с.*)
На ло го вая став ка
(в руб. за л. с. в год)

не более 70 0

71—100 12

101—125 25

126—150 35

151—175 45

176—200 50



201—225 65

226—250 75

свыше 250 150
 
*л. с. — ло ша ди ная сила
 

Сколько руб лей дол жен за пла тить вла де лец ав то мо би ля мощ но стью 185 л. с. в ка че стве на ло га за
один год?
В от ве те ука жи те номер пра виль но го ва ри ан та.
 

1) 45
2) 50
3) 8000
4) 9250
8. В таб ли це даны ре зуль та ты за бе га маль чи ков 8 клас са на ди стан цию 60 м. Зачет вы став ля ет ся

при условии, что по ка зан ре зуль тат не хуже 10,5 с.
 

Номер дорожки I II III IV

Время (в с) 10,6 9,7 10,1 11,4
 

Укажите но ме ра дорожек, по ко то рым бе жа ли мальчики, по лу чив шие зачет.
В от ве те ука жи те номер пра виль но го ва ри ан та.
 

1) толь ко I
2) толь ко II
3) I, IV
4) II, III
9. В таб ли це при ве де ны нор ма ти вы по прыж кам с места для уче ни ков 11 класса.

 
Мальчики Девочки

Отметка «5» «4» «3» «5» «4» «3»

Расстояние, см 230 220 200 185 170 155
 

Какую оцен ку по лу чит девочка, прыг нув шая на 167 см?
В от ве те ука жи те номер пра виль но го ва ри ан та.
 

1) «5»
2) «4»
3) «3»
4) «Неудовлетворительно»
10. В таб ли це даны ре зуль та ты  за бе га де во чек 8 клас са на ди стан цию 60 м.  Зачет вы став ля ет ся

при усло вии, что по ка зан ре зуль тат не хуже 10,8 с.
 

Номер дорожки I II III IV

Время (в с) 10,7 10,9 9,8 11,4
 

Ука жи те но ме ра до ро жек, по ко то рым бе жа ли де воч ки, не по лу чив шие зачет.
В от ве те ука жи те номер пра виль но го ва ри ан та.
 

1) только II
2) только III
3) II, IV
4) I, III
11. В таб ли це даны ре зуль та ты за бе га маль чи ков 8 клас са на ди стан цию 60 м. Зачет вы став ля ет ся

при условии, что по ка зан ре зуль тат не хуже 10,5 с.



 
Номер дорожки I II III IV

Время (в с) 10,3 10,6 11,0 9,1
 

Укажите но ме ра дорожек, по ко то рым бе жа ли мальчики, по лу чив шие зачет.
В от ве те ука жи те номер пра виль но го ва ри ан та.
 
 
 

1) I, IV
2) II, III
3) только III
4) только IV


